 «Играем пальчиками, развиваем речь»
 (развитие мелкой моторики через разные виды деятельности).
Оборудование: 
1. Листы бумаги или картон.
2. Пластилин, дощечки для лепки.

3. Описание игр и упражнений на развитие мелкой моторики рук.

4. Презентация игрушек для развития мелкой моторики (слайды).

Цель: Сформировать у родителей представление о роли мелкой моторики в развитии речи детей.

Задачи:

- Показать родителям важность работы по развитию мелкой моторики рук.

- Обозначить взаимосвязь мелкой моторики рук и речи дошкольника.

- Научить родителей играм и упражнениям по развитию мелкой моторики рук.

- Вовлечь родителей в педагогический процесс и жизнь группы.

Участники: родители.

Форма проведения: семинар, мастер класс.
Ход собрания
1. Организационная часть.
- Добрый вечер, уважаемые родители! Мы рады встрече с вами. Спасибо, что вы нашли время посетить родительский клуб! Нашу встречу  мне хотелось бы начать с загадки:
Пять да пять – родные братцы,

Так все вместе и родятся.

Если вскапываешь грядку, 

Держат все одну лопатку.

Не скучают, а играют

Вместе все в одни игрушки.

А зимою всей гурьбою

Дружно прячутся в теплушки.

Вот такие «пять» да «пять», 

Угадайте, как их звать?

(Пальцы)

- Правильно, пальцы. Тема нашей встречи посвящена как раз им, а точнее – развитию мелкой моторики рук у ребенка. Как вы думаете, почему так важно для детей развитие мелкой моторики рук? (ответы родителей)

          Дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движение пальцев рук, расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику и активизируя тем самым соответствующие отделы головного мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь.
          Гармонизация движений тела, мелкой моторики рук способствует формированию правильного произношения, помогает избавиться от монотонной речи, нормализовать ее темп, учит соблюдению речевых пауз, снижает психологическое напряжение.

Вопрос к родителям: «Известно, что в последние 5 - 10 лет уровень речевого развития детей заметно снизился. Как вы думаете, с чем это связано?» (обмен мнениями).

          Это можно объяснить несколькими причинами:

- взрослые меньше говорят с детьми, потому что многие из них заняты и на работе и дома;

- Дети и сами меньше говорят, потому что больше смотрят и слушают (теле-аудио-видео);

- дети редко делают что–то своими руками, потому что современные игрушки и вещи устроены максимально удобно, но не эффективно для развития моторики (одежда и обувь с липучками вместо шнурков и пуговиц, книжки и пособия с наклейками вместо картинок для вырезания и т.д.).
          Почему же так важно подготовить руку ребенка к письму? Ученые доказали, что развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления малыша. Обычно ребенок с развитой мелкой моторикой умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память и внимание, связная речь. Поэтому работа по развитию мелкой моторики рук должна начаться до поступления ребенка в школу. Если мы с вами, как родители, так и педагоги, будем должное внимание уделять упражнениям, играм, различным заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений рук, то сможем решить сразу две задачи:

- косвенным образом влиять на общее интеллектуальное развитие ребенка;
- подготовить к овладению навыкам письма, что в будущем поможет избежать многих проблем школьного обучения.

          В дошкольном возрасте важно именно подготовка к письму, а не обучение ему, что часто приводит к формированию неправильной техники письма. Умение выполнять мелкие движения с предметами развивается в старшем дошкольном возрасте, именно к шести годам в основном заканчивается созревание соответствующих зон головного мозга, развитие мелких мышц кисти.

          Работу по развитию мелкой моторики рук нужно вести с самого раннего возраста и регулярно.

1) Уже в младенчестве можно выполнять массаж пальчиков, воздействуя на активные точки, связанные с корой головного мозга.

2) В раннем и младшем дошкольном возрасте полезно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом. Например:

Этот пальчик хочет спать.

Этот пальчик лег в кровать, 

Этот пальчик чуть вздремнул.

Этот сразу же уснул.

Это крепко-крепко спит
И тихонечко сопит.

Солнце красное взойдет,

Утро ясное придет,

Будут птички щебетать,

Будут пальчики вставать!

Важно не забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивание и расстегивание пуговиц, связывание шнурков и т.д.

3) В старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации руки должна стать важной составляющей подготовки к школе, в частности к письму.

           Вы должны помнить, что развитие мелкой моторики возможно только в игровой форме, постарайтесь не забывать хвалить ребенка, создавая ситуацию успеха. 
2. Практическая часть.

          Существуют многообразные способы развития мелкой моторики рук у ребенка.

1.Работа с раскрасками карандашами. Именно карандашами, а не краски или фломастеры, «заставляют» мышцы рук напрягаться, прикладывать усилия для того, чтобы оставить на бумаге след.

2. Аппликация и оригами.
3. С помощью лепки из пластилина – пластилинография. Ребенок самовыражается  не только творчески, но и развивает гибкость и подвижность  своих пальцев, что, в свою очередь, способствует улучшению речи. 
4. Пальчиковая гимнастика – шнуровка. Это следующий вид игрушек, развивающих моторику рук у детей, усидчивость и глазомер. Шнуровка дает возможность придумать множество игр. Это и непосредственно шнурование, и возможность использовать элементы «шнуровки» в сюжетно-ролевых играх или  изучать основные цвета. В процессе игры совершенствуется координация движений и гибкость кистей рук.  «Шнуровки» способствуют развитию мелкой моторики, логического мышления, речи, и как результат – стимулируют развитие органов артикуляции (речевого аппарата). В настоящее время в магазинах представлены разные варианты этой игрушки – из разного материала, разного размера, цвета и формы.

5. Игры с кубиками и пирамидками. При помощи деревянных или пластмассовых кубиков можно конструировать башни, строить крепости и дома. Кроме того, продаются деревянные кубики с нанесёнными на них картинками (например, овощи, домашние животные, герои сказок), благодаря которым игра в кубики переходит в собирание картинки. Это уже не только развитие мелкой моторики и пространственного мышления, но и развитие внимания и логики.  
6. Игры с конструктором, мозаикой. Свободное конструирование – самый простой способ развития у ребёнка пространственного мышления, моторики, творческих потребностей и произвольных действий. 
7. Пазлы. Собирая красочные картинки, малыш развивает не только мелкую моторику, но и внимательность, сообразительность, логическое мышление, координирование работы глаз и кистей рук.
8. Кубы – сортеры. Ребенок учится подбирать фигурки по форме и вставлять их в соответствующие отверстия. В результате малыш развивает мелкую моторику пальцев рук, а также знакомится с различными геометрическими фигурами и различными цветами.
9. Рамки и вкладыши. Впервые такие рамки были использованы Марией Монтессори. Игра строится на сравнении отверстий в рамке и вкладыша. Общим результатом могут быть как просто собранные в рамку фигуры, так и более сложные композиции. Существуют как простые рамки-вкладыши для самых маленьких, так и более сложные для деток постарше.  
10. Доски Сегена. Это деревянные доски с вкладышами, на которых изображены различные живые или неживые предметы. Малыш должен закрыть доску составляющими элементами, подобрав нужную по рисунку и размеру часть. Данная игра способствует развитию речи, логики, координации движений, мелкой моторики рук, а также пространственного восприятия малыша.
11. Фигурки на магнитах. Поверхность холодильника – это замечательное «поле действий» для маленького исследователя. Магнитные фигурки способствуют развитию у малыша мелкой моторики, координации движений и пространственного мышления. А фантазии малыша помогут раскрыться различные фигурки в виде разноцветных букв, цифр и геометрических фигур.
12. Нанизывание бус и пуговиц.
13. Игры – инсценировки с пальчиковым театром в форме диалога. Например, «Теремок», «Репка», «Колобок». Кистью  или пальцами руки ребенок будет имитировать движения персонажей: наклоны и повороты головы, разнообразные движения туловища и рук куклы.
14. Игры с песком, крупами и другими сыпучими материалами – их можно нанизывать на тонкий шнурок или леску (макароны, бусины, пересыпать ладошками или перекладывать пальчиками из одной емкости в другую, насыпать в пластиковую бутылку с узким горлышком и т.д.).

15. Сматывание цветных  ленточек или ниток в клубочки.
16. Работа с ножницами.
17. Театр теней – изображение персонажей с помощью пальчикового театра (птиц, животных и др.) путем складывания пальцев определенным образом. Получится не сразу, но малыш будет стараться показать хоть какую – то фигуру, ему захочется попробовать себя в роли актера. Оборудование для театра теней простое: стена или экран и настольная лампа (источник света). У инсценировок с помощью пальчикового театра, театра теней большие возможности для развития ловкости, координации движений и развития речи.
- Предлагаю кому – нибудь из родителей изобразить фигуру этого театра.

          Вопрос родителям: Как вы думаете, почему, несмотря на доступность и явный интерес ребенка ко всем этим материалам, многие родители не используют игры с ними? (обмен мнениями)

Комментарий: Действительно, использование в играх таких материалов как бусины, камешки, крупы требуют от взрослого особого внимания, т.к. они маленького размера и могут «совсем случайно» оказаться в носу или ухе ребенка, могут быть проглочены им. Кроме того, не стоит ожидать, что после игры будет порядок, что ничего не просыплется и никуда не закатится. Далеко не каждая мама готова проводить в доме генеральную уборку каждый раз после того, как ребенок поиграл.
          Игры для развития мелкой моторики рук «Игра – калейдоскоп на развитие чувствительности и координации пальцев и кистей рук».

- «Пальчиковый бассейн».
Ребенок опускает кисти рук в сосуд с однородным наполнителем (вода, песок, различные крупы, мелкие предметы) и в течение 5-10 минут перемешивает содержимое. Затем взрослый предлагает сосуд с наполнителем другой фактуры. После некоторых проб ребенок с закрытыми глазами опускает руки в сосуд и старается отгадать его содержимое, не ощупывая пальцами его отдельные элементы.
- «Пальчики здороваются». 

Исходное положение: сидя на пятках, руки согнуты в локтях, ладони прямые, большой палец противопоставлен остальным. Ребенок выполняет упражнение двумя руками одновременно: два раза ударяет каждым пальцем по большому пальцу, начиная от указательного к мизинцу и обратно.

- «Рисунок на крупе».
Взрослый берет яркий поднос или чашечку, равномерным слоем рассыпает по нему любую крупу. Проводит пальчиком ребенка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Затем предлагает малышу самому нарисовать несколько произвольных линий. Можно вместе нарисовать какие- нибудь предметы (забор, дождик, волны, буквы).

- «Спрячь платочек».
Ребенок комкает, начиная с уголка, носовой платок (или полиэтиленовый мешок) так, чтобы он целиком уместился в кулачке.

- «На лыжах». 

На столе перед ребенком лежат резьбой вверх две пробки от пластиковых бутылок – это лыжи. Ребенок ставит в них указательный и средний пальцы, как ноги. Двигается на лыжах, делая по шагу на каждый ударный слог.

Мы едим на лыжах, мы мчимся с горы,

Мы любим забавы холодной зимы.

          То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 

- «Котенок кусается». 

Бельевой прищепкой ребенок «кусает» ногтевые фаланги поочередно (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стихотворения.

Сильно кусает котенок глупыш,

Он думает, это не палец, а мышь (смена рук).

Но я, же играю с тобою, малыш,
А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!»

Взрослый обязательно проверяет на своих пальцах, чтобы прищепка не была слишком тугой.

          Поощряйте в семье занятия ребенком лепкой, рисованием, конструированием. Играм мозаикой, играйте с ним в различные игры: словесные, речевые, пальчиковые.
3. Мастер класс по изготовлению «Золотой рыбки».  На столах коробки с пластилином, плотный картон с фоном, дощечки для лепки, салфетки для рук. Данная техника хороша тем, что она доступна детям младшего дошкольного возраста.

Изготовление «Золотой рыбки»: Начинаем с туловища. От большого кусочка пластилина надо отщипывать маленькие, пальчиками раскатываем шарики, методом надавливания прилепляем «чешуйки» от хвоста к голове. Голову «раскрашиваем» пластилином. Маленьким комочком делаем глаз. Хвост и плавники оформляем тоненькими «колбасками», слегка придавливая их. У нас получились замечательные рыбки, которые вы можете показать потом своим детям.

3. Рефлексия.
- Вручаю каждому участнику памятки «Развитие мелкой моторики рук» и «Как развивать мелкую моторику рук ребенка в домашних условиях».

- В заключении хочется пожелать вам крепкого здоровья, счастья, благополучия в семье, успехов и терпения. Пусть дети радуют вас!
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Памятка
«Развитие мелкой моторики рук»
       Пальцы наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. На кистях рук расположено множество акупунктурных точек, массируя которые можно воздействовать на внутренние органы, рефлекторно с ними связанные.
       Движения руки человека формируются в процессе воспитания и обучения как результат ассоциативных связей, возникающих при работе зрительного, слухового и речедвигательного  анализаторов. 
       Неподготовленность к письму, недостаточность движений ручной моторики может вызывать негативное отношение к обучению в школе уже с самых первых его этапах. Вот почему работа по развитию мелкой моторики является важной составляющей обучения ребенка. В дошкольном возрасте важна работа именно по подготовке письму, а не само письмо.

       В процессе игр и упражнений на развитие мелкой моторики у детей улучшаются внимание, память, слуховое и зрительное восприятие, воспитывается усидчивость, формируется игровая и учебно–практическая деятельность.

       Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и расслабить мышцы всего тела. Они способны улучшить мышление и речь ребенка. В общем, чем лучше работают пальцы, вся кисть, тем лучше ребенок говорит.
       Оказывается, рука имеет самое большое «представительство» в коре головного мозга, поэтому, именно развитию кисти принадлежит важная роль в формировании головного мозга и становлении речи. Именно поэтому словесная речь начинается тогда, когда движения его пальчиков достигают достаточной точности.

       Тренировка движений пальцев кисти рук является важным фактором развития речи ребенка и мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга. 

       Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Возможность познания окружающих предметов у детей в большей степени связана с развитием действий рук.

       Как отмечает Л.В. Фомина «Если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы. Если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы».

       Выполняя различные пальчиковые упражнения, кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. 
       Кроме пальчиковых упражнений, существуют и различные графические упражнения, способствующие развитию мелкой моторики и координации движений руки, зрительного восприятия и внимания. Выполнение графических упражнений в дошкольном возрасте очень важно для успешного овладения письмом: «Дорисуй и нарисуй сам», «Обведи узоры», «Продолжи узор» и т.д.

       Полезно упражнять руку ребенка в процессе рисования изображений, в которых сочетаются горизонтальные, вертикальные прямые, наклонные, вогнутые, волнистые линии и замкнутые формы. 

       Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно хорошо развиты память, мышление, внимание, связная речь. 

Памятка
«Как развивать мелкую моторику рук ребенка в домашних условиях»

       Все мы знаем, как важно развитие мелкой моторики рук. Выполняя обычные задания и упражнения, малыш развивается, развивается его речь, координация, он начинает подготовку к школьным заданиям по письму.

      Помимо специальных упражнений для развития моторики, можно использовать обычные действия с обычными предметами, которые принесут малышу не только пользу, но и удовольствие, помогут крохе почувствовать себя взрослым, помогая родителям.

       Выбирайте, в зависимости от умений, возраста, желания малыша:

- лепить из теста, пластилина различные фигурки;

- рисовать (как умеет), можно использовать пальчиковые краски, можно кисточки;

- очищать вареные яйца от скорлупы;

- очищать мандарины;

- очищать вареные овощи от кожуры, например, картофель;

- перемешивать, например, салат;

- перебирать пшено, рис, гречку, фасоль, горох;

- солить;
- разбирать, очищать расколотые орехи;

- переливать из кружки в кружку воду;

- дайте свои бусы, пусть перебирает, как четки;

- завязывать и развязывать шнурки;

- застегивать и расстегивать пуговицы;

- раздеваться и разуваться самостоятельно;

- чистить губкой обувь;

- стирать небольшие вещи, например, кукольные;

- мыть игрушки;

- мыть посуду;

- подметать пол;

- вешать белье (натянуть веревку и выделить ребенку прищепки);

- сматывать нитки в клубочек или на катушку;

- кормить аквариумных рыбок;

- поливать цветы дома или на даче;

- собирать ягоды;

 Вытирать пыль;

- собирать игрушки;

- собирать мелкие детали;

- отвинчивать и завинчивать крышечки, пробки (зубная паста, пластиковая бутылка и т.д.);

- наклеивать и отклеивать наклейки, магниты на холодильник;

- рвать и мять бумагу;

- делать из бумаги какие-либо фигурки;

- играть со скотчем;

- открывать ключами ящики, двери.
