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Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимнастики
1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые  у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять 2-3 упражнения по 3-5 минут.
2. Каждое упражнение  выполняется по 5-7 раз.

3. Статические упражнения выполняются по 10-15 секунд (удерживание артикуляционной позы в одном положении).

4. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении.
5. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоятельно контролировать правильность выполнения упражнений. поэтому ребенок и взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны находиться перед настенным зеркалом.
6. Упражнения необходимо проводить в форме игры, это поддержит интерес ребенка к занятиям.
7. Покажите правильное выполнение упражнения.

8. Предложите ребенку повторить упражнение, проконтролируйте его выполнение.

9. Следите за качеством выполняемых ребенком движений.
Игра «Сказочка-указочка»

Не устала ты пока.

Покажи, моя рука:

Это – правая щека,

Это – левая щека.

Подбородок тянем вниз,

Чтобы с челюстью отвис.

Там – к прогулкам не привык

Робко прячется язык.

Ты сильна, а не слаба,
Здравствуй, верхняя губа,

Здравствуй, нижняя губа.

Ты не меньше мне люба!

Нёбо вместо потолка

Есть во рту  у языка.

А когда открылся рот, 
Язычок пошел вперед.
Есть у губ одна черта –

В них улыбка заперта:

Вправо – правый угол рта,

Влево – левый угол рта.

Интересная картинка:

Есть и кончик, есть и спинка,

Боковые есть края –

Все про ротик знаю я!

«Сладкая зарядка»

Разверните леденец чупа-чупс и давайте немного с ним поиграем. 

Удерживая леденец губами,  попробуйте подвигать палочкой сначала сверху-вниз, затем из стороны в сторону. 
Приоткройте рот, губы разведены в улыбке, сделайте чашечку языком, положите в чашечку чупа-чупс и попробуйте удержать леденец только языком.

Поднимите широкий язык к небу и прижмите его чупа-чупсом, удерживайте язык в положении упражнения «грибок».

«Упражнения с ложкой»

1. Язык – «Лопаточкой» Похлопывать выпуклой частью чайной ложки по языку.

2. Толчками надавливать краем ложки на расслабленный язык.

3. Ложка перед губами, сложенными трубочкой, выпуклой стороной прижать к губам и совершать круговые движения по часовой стрелке и против часовой стрелки.

4. Губы растянуты в улыбке. Выпуклой частью чайной ложки совершать круговые движения вокруг губ по часовой стрелке и против.

5. Взять по чайной ложке в правую и левую руку и совершать легкие похлопывающие движения по щекам снизу вверх и сверху вниз.

6. Круговые движения чайными ложками по щекам (от носа к ушам и обратно).
7. Похлопывание чайными ложками по щекам обеими руками одновременно от углов растянутого в улыбке рта к вискам и обратно.
